
dernier vote en Chambre. Puis, il    
devra passer devant le Sénat, à qui 
reviendra la décision ultime de       
l’adopter ou de le rejeter. 
 
C’est pourquoi plusieurs groupes de 
femmes se mobilisent pour demander 
le retrait du projet de loi C.484. Vous  
pouvez vous joindre au Centre des 
femmes de Rivière-des-Prairies et/ou 
le faire individuellement, en faisant    
parvenir une lettre où vous ferez 
connaître votre opposition à ce projet 
de loi. Des lettres type sont disponi-
bles au Centre des femmes de Rivière-
des-Prairies  (514) 648-1030. 
 
La lettre peut être envoyée à votre  
député de circonscription : 
Monsieur Pablo Rodriguez 
Courriel : Rodriguez.P@parl.gc.ca  
Tél :(514) 353-5044  
 
Ou au Premier Ministre,  
L’Honorable Stephen Harper  
Courriel : Harper.S@parl.gc.ca 
Télécopieur : (613) 941-6900  
 

Yolaine Frisko 

Alors que nous venons de célébrer le 
20e anniversaire de la décriminalisa-
tion de l’avortement, nous devons, 
plus que jamais, nous mobiliser pour 
préserver cet acquis encore bien        
fragile. En effet, le projet de loi C-484 
a franchi l’étape du deuxième vote      
à la Chambre des communes. 
 
Ce projet de loi vise à 
modifier le Code criminel 
et à faire  reconnaître 
comme une infraction le 
fait de blesser ou de     
causer la mort d’un enfant 
non encore né, donc du 
fœtus. Bien que les      
défenseurs de ce projet de loi déclarent 
vouloir mieux protéger les femmes 
enceintes contre la violence, nous  
pensons que le cœur de l’enjeu est bien 
la reconnaissance des droits du fœtus.  
 
À l’heure actuelle, la définition d’un 
être humain se lit comme suit : « un 
enfant ne devient un être humain 
que lorsqu’il est complètement sorti,    
vivant, du sein de sa mère ».        
L’adoption du projet de loi C-484   
aurait pour effet d’ouvrir une  brèche 

en modifiant cette définition et donne-
rait un statut juridique au fœtus, ce 
qui risque de mener à  nouveau vers 
la criminalisation de l’avortement.  
 
Or, dans toutes les causes où la Cour 
Suprême du Canada a eu à trancher 
dans des cas précédents où il y a eu 

tentative de faire 
reconnaître des 
droits au fœtus, 
celle-ci a stipulé 
que « le fœtus 
est indissociable 
de sa mère et 
qu’il n’a pas de               
p e r s o n n a l i t é 

juridique » . Ainsi, les droits du fœtus 
sont en opposition directe avec le 
droit des femmes de disposer de leur 
corps et de choisir de poursuivre ou 
d’interrompre leur  grossesse.   
 
Le Comité permanent de la justice et 
des droits de la personne doit         
procéder à son étude. Ce comité a le 
pouvoir de déterminer si ce projet de 
loi est recevable ou non. Dans        
l’affirmative, il sera soumis à un   
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�� Projet de loi sur les droits du fœtus �

Le projet de loi C-484  
(Loi sur les enfants non 

encore nés, victimes d’actes 
criminels) a franchi l’étape 

du deuxième vote à la  
Chambre des communes. 
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Le mercredi 5 mars, le Centre a 
fêté la Journée internationale des 
femmes.  Le thème de la journée 
était : « Fortes, fières, influentes et 
plurielles ».  
 
À leur arrivée les participantes 
étaient accueillies avec sourires, 
verre de punch et  billet de tirage.  
Plusieurs avaient apporté un objet 
personnel qui les représentait en 
tant que femme forte, fière,       

influente ou plurielle; lors d’une 
activité de l’après-midi, elles 
présentaient leur objet et par 
l’entremise de celui-ci (photo, 
image, bijou, tissus, bibelot)   
elles partageaient leurs  expé-
riences, leurs talents, leurs rêves, 
leurs passions. Nous soulignons     
le beau travail de Liliane Proulx, 
membre du comité bénévole et 
animatrice des présentations des 
témoignages des femmes.  Puis, 

nous avons partagé un délicieux 
repas et, par la suite, les femmes 
ont  dansé sur des musiques           
populaires; certaines ont chanté. 
J’ai beaucoup aimé toute        
l’animation qu’il y a eu durant 
la journée et la soirée. Encore 
une fois, une très belle fête.  
Bravo! 
 

Claudette Lajeunesse 
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� Le 4 juin se tenait l’Assemblée générale annuelle 
de votre Centre.  Une trentaine de   membres y ont participé. Merci à elles.   
 
Membres du Conseil d’administration pour l’année 2008-2009 : 
Mélissa Blaise : Présidente 
Micheline Grenier : Vice-Présidente (nouvelle membre élue) 
Ghislaine Séguin : Secrétaire (réélue) 
Huguette Godard : Trésorière 
Liliane Proulx : Conseillère 
Rina Joyal : Conseillère (nouvelle membre élue) 
 
Merci à Claudette Lajeunesse, qui nous quitte après 4 ans comme membre du CA.      
Claudette a fait un excellent travail à titre de secrétaire. Militante et bénévole dévouée, 
nous la retrouverons avec plaisir dans les comités. 
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canadienne à se doter d’une charte des 
droits et responsabilités. Si vous voulez 
vous en procurez un exemplaire, il est  
disponible au Centre des femmes. Voici 
en quoi elle consiste :   
 

En vigueur depuis le 1er janvier 2006, la 
Charte montréalaise des droits et         
responsabilités résulte d’une vaste 
consultation publique.  
 

La Charte montréalaise touche toutes les 
grandes sphères d’intervention munici-
pale : vie démocratique, vie économique 
et sociale, vie culturelle, loisirs, activités 
physiques et sports, environnement et 
développement durable, sécurité et ser-

vices municipaux.  
Elle établit un principe de droits et de 
responsabilités et la pleine jouissance 
des droits qui y sont énoncés repose sur 
un effort collectif : citoyennes, citoyens 
et Ville. 
 

La Charte montréalaise désigne l’om-
budsman de la Ville de Montréal pour 
favoriser des solutions lorsqu’il y a un 
désaccord entre un citoyen et la Ville  en 
regard de sur son application. 
 

Silvana Salvatore 

Le 16 avril, le comité Femmes en action 
et d’autres participantes du Centre ont  
eu le plaisir d’accueillir M. Jules Pate-
naude, coordonnateur en consultation 
publique de la ville de Montréal; il est 
venu nous expliquer la Charte montréa-
laise.   
 

Le comité considérait important de 
connaître, et de faire connaître,  les 
droits et libertés des citoyennes et ci-
toyens de Montréal. M. Patenaude a aus-
si collaboré à la conception de la Charte               
montréalaise  en tant que citoyen de    
cette ville. 
 

Montréal est la première grande ville  

�
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lantes, chaleureuses, dynamiques et dé-
vouées qui m’ont reçue à bras     ouverts 
tout au long de l’année. Je     reprends 
donc ma route, le bagage en main, rem-
plie de nouvelles connaissances et le 
cœur gravé de beaux souvenirs!  
 
Merci à vous toutes pour cette belle   
expérience! 
 

Esther Salomon  

Lorsque je me remémorerai mes vieux 
souvenirs d’étudiante sur ma chaise   
berçante en compagnie de mes petits 
enfants, c’est avec le  sourire aux lèvres 
que je leur parlerai de mon passage au 
Centre des femmes en tant que stagiaire 
en droit. J’ai non seulement eu la    
chance d’acquérir de l’expérience      
pratique dans le domaine qui me       
passionne mais j’ai aussi fait la précieu-
se rencontre de travailleuses   accueil-
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Œuvre collective des 
participantes du 
cours peinture sur 
verre. 
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Le 19 mars dernier, nous avons eu la visite de Michel 
Girouard, agent socio-communautaire à Rivière-des-
Prairies. M. Girouard nous a parlé des gangs de rue et 
nous aidées à démystifier le phénomène. Nous sommes 
toujours heureuses de l’accueillir… avec son charmant 
sourire. 
 

Lili Ringuet 
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Samedi 8 mars 2008,  trente-sept 
groupes de femmes des régions 
de Montréal et de Laval se sont 
mobilisés afin de réunir des  
centaines, voire des milliers de 
femmes, et de célébrer ensemble 
les gains féministes dans un   
esprit de solidarité.  
 
Cet événement féministe s’est 
tenu à l'UQAM au Pavillon    
Judith-Jasmin de 12h à 18h30. 

%�&�����!�&�����!�'������������������������(�)�

La journée à été à la fois politique 
dans son message et festive dans 
sa forme. Les femmes ont pu faire 
connaître un mouvement féministe 
fort, fier, influent et pluriel par le 
biais d'activités diversifiées telles 
que des ateliers, des spectacles, 
des tables rondes, une agora, des 
kiosques, des débats, des contes 
pour parents et enfants, des     
chorales, des jeux interactifs, et 
des conférences. Notre Centre   

exposait des œuvres de femmes 
réalisées lors du cours de peinture. 
Malgré la grosse tempête de nei-
ge, plusieurs femmes ont bravé la 
température, dont nos  travailleu-
ses et une stagiaire qui nous a été 
d’une grande aide.  Merci à toutes 
celles qui ont     participé de loin 
ou de proche à cet événement !
  
 

Diane et Yolaine 

Le 17 avril, Manon et Diane nous ont appris à 
fabriquer des petits savons à partir d’ingrédients 
naturels. Au-delà de la technique proprement 
dite, on s’est bien amusées. Et puis, c’est une 
super idée pour faire des cadeaux personnali-
sés.  Merci les filles ! 
 

Lili Ringuet 
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en arrosant les fleurs et les fines herbes 
odorantes, les plaisirs d’une douche ou 
d’un bain frais lors des journées torri-
des… J’en passe… 
 
L’équipe de travailleuses de votre Centre 
vous souhaite de profiter pleinement de 
l’été 2008.  Que tous vos sens soient à 
l’affût pour savourer ce que seul l’été peut 
nous offrir en abondance de subtilités, de 
caresses, d’arômes, de couleurs, de musi-
ques, de goûts et de ressentis, où que l’on 
soit. 
 
Veuillez noter que : le Centre sera fermé 
du 7 juillet au 4 août. Bon été à toutes. 

Manon 
Pour l’équipe 

Il y a quelques mois à peine, nous    
désespérions de voir se poindre les 
promesses du printemps et les jouis-
sances de l’été.  
 
Finalement, le printemps a tenu       
promesse et nous sautons à pieds joints 
dans l’été. Nous accueillons donc avec 
gratitude ces jouissances gratuites pour 
le bénéfice de toutes et de tous : la ri-
vière des Prairies, le   fleuve, les im-
menses et multiples parcs de Montréal, 
les festivals variés, les feux d’artifices, 
la caresse du soleil, du vent, l’air par-
fumé, les fenêtres ouvertes et leurs ri-
deaux qui dansent, les rires et les jeux 
d’enfants, le gazouillis des oiseaux, la 
pluie qui tambourine aux fenêtres tout 
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concours pour l’Informateur,   
Madame Inés Espasandin, mem-
bre du Centre des femmes et du 
comité journal.  
 

Le texte d’Inés a été celui le plus 
consulté parmi tous ceux  reçus sur 
le site Internet de votre journal lo-
cal.   
Nous sommes donc fières que les 
valeurs et les qualités de cette     

femme de cœur et de courage aient 
été reconnues par un grand nombre.    
Bravo Inés!  Tu as gagné, et tu le 
mérites … 
 

 
Réf.:L’Informateur de Rivière-des-Prairies. 

Vol. 31, no 13. Mercredi 26 mars 2008. 
Page 12. 

Du 27 février au 12 mars dernier, 
Médias Transcontinental tenait un 
concours : Regard de femmes.   
 

Le public était invité à soumettre 
des textes rendant hommage à des 
femmes s’étant démarquées par leur 
persévérance, leur dévouement, leur 
simplicité et leur personnalité.  
 

Félicitations à la gagnante du 
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Important : 
 
Inscription 
hebdomadaire  
obligatoire. 
 
 
En cas de pluie, 
l’activité est 
remise le 
lendemain, jeudi  

� 3 1 � � � 4 4 � � � � $ / � � � � � / � $ � 	 � � � 
 $ 
 �

06 août : Pique nique suivi d’une visite au Biodôme.  Places 
limitées : 10 femmes. Sortie gratuite. Apportez votre repas et 
collation. $$$ 
 
13 août : Promenade  dans le « Village gai » de Montréal. 
Prévoyez de l’argent pour vos dépenses et transport. $$$ 
 
20 août : Visite à la Grande Bibliothèque de Montréal. $$$ 
 
27 août : Dîner au restaurant;  $$$ 
 
Important :  
 
�  Inscription à l’avance, date limite les lundis, 16h30. 
 
�  Rendez-vous au Centre. Départ à 10h. 
 
�  Chaque activité à l’extérieur de RDP sera possible grâce 

aux  participantes qui peuvent offrir du covoiturage sinon 
nous utiliserons le transport en commun.  

 
�  Prévoyez suffisamment d’argent pour stationnement/frais 

de transport/dépenses personnelles. 
 
�  La halte garderie est fermée durant l’été. 
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Le 23 avril, nous avons fait connaissance avec 
une véritable survivante.  
 
Madame Carmen Déziel, accompagnée de sa 
sœur Claire, nous a livré un émouvant         
témoignage de son combat contre le cancer du 
sein. Cette personne sereine, positive et        
respirant la joie de vivre a su répondre avec 
simplicité aux nombreuses questions des     
participantes.  
 
C’est par l’intermédiaire de l’écriture que  
Carmen Déziel réussit à vaincre sa maladie. À 
l’annonce de la nouvelle, elle se lance dans 
l’écriture d’un recueil de poèmes, tous plus 
touchants les uns que les autres et elle réussit à 
se libérer.  
 
Le recueil de poèmes : Grandir, plutôt que 
subir est publié aux éditions de la Tombée. Le 
centre l’a acheté et il nous fera plaisir de vous 
le prêter. 

 
Lili Ringuet 
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Autrefois, à Montréal, peu de ci-
toyens s’inquiétaient de ce qu’il adve-
nait des déchets. En 1986, la collecte 
sélective est apparue à Montréal. De-
puis ce temps environ 37%, en 
moyenne, des gens ont recyclé en 
2006. Je trouve que depuis 20 ans il 
n’y a pas beaucoup d’augmentation. 
C’est notre devoir de faire du recycla-
ge. Nos enfants et petits-enfants se-
ront heureux d’avoir participé à ren-
dre la planète moins polluée.  Nous 
devrions être heureuses de le faire 
pour eux … Dans la collecte sélecti-
ve, nous déposons : 
 
Fibres : Journaux, circulaires, feuilles 
de papier, grandes boîtes de carton 
aplaties et attachées avec une corde, 
boîtes (céréales, savon, aliments sur-
gelés),  sacs de papier, livres de toutes 
sortes, annuaires et catalogues. En 
somme, tous ces items ne doivent pas 
être souillés. 

Contenants : Verre, (pots de café, 
mayonnaise, aliments, etc…) cartons, 
(lait, jus, etc…). Métal, aluminium, 
(boîtes de conserves, « canettes », as-
siettes et papier aluminium non souillé).        
Plastiques rigides, (toutes de sortes de 
bouteilles, contenant de yaourt, margari-
ne, graisse, etc…couvercles et bou-
chons. Plastiques souples, (sacs d’épice-
rie, de magasinage, à pain, sur-
emballage de sacs de lait, etc, en somme 
tous les sacs qui s’étirent.  
 
Placez dans un seul sac tous les sacs de 
plastique propres et vides, enlevez les 
coupons de caisse et attachez le sac. 
N’oubliez pas de toujours rincer les 
contenants souillés, entre autres, pour 
éviter les mauvaises odeurs.  
 
Nous devons réfléchir à notre produc-
tion des déchets et à la façon de la ré-
duire en faisant  la récupération des ma-
tières qui peuvent être recyclées. Évi-
tons les emballages et les sur-
emballages en apportant nos sacs de tis-
su au magasin. Achetons nos vêtements 

dans les friperies. Encourageons les 
compagnies qui fabriquent les matières 
récupérées comme la peinture, bijoux, 
sacs et autres…Des petits gestes simples 
à faire tous les jours de l’année.  
Pensez-y! 

Claudette Lajeunesse�
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Depuis des années, je me suis habituée à 
mettre dans mon bac vert tout ce que je 
recycle et je le fais avec plaisir; ça prend 
peu de temps et tout le monde est 
content. Je fais ma part comme citoyen-
ne et j’en suis très fière. Je me félicite.  
 
Je vous ai déjà dit que dans l’immeuble 
où j’habite, sur 6 logements, il n’y a que 
deux femmes qui font de la récupéra-
tion. Et bien non. Surprise !  
 
Cette semaine, quand je suis allée porter 
mon bac, il y en avait deux nouveaux 
(bacs). 
 
J’étais toute surprise, même étonnée ! 
Ça veut dire que nous sommes quatre  
maintenant. Bravo ! Ils ont réussi, ils 
ont gagné leur (Bac). Ha! Ha! Ha! 
 
Carmen Goyer 
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Je laisse tomber :  de m’apitoyer sur mon sort. 
 
Mon défi : faire plus d’exercice. 
 
Un regret : ne plus pouvoir avoir des enfants (procréer); 
mais j’ai des petits-enfants. 
 
Ma santé : boire beaucoup d’eau tous les jours. 
 
Un combat : manger plus sainement. 
 
Espoir : garder ma santé le plus longtemps possible. 
 
Précieux : la communication avec mes enfants. 
 
Un réconfort : quand je vais au camping, je me ressource 
pour l’année qui suit. 
 
Vieillir :  j’espère vivre 100 ans mais en bonne santé. 
 
L’essentiel : ne plus avoir peur de dire « NON » à  
quelqu’un. 
 

Claudette Lajeunesse 

Bonjour à vous Mesdames,  
 
Un petit mot juste pour vous dire  
que je suis tout excitée… Je vous  
vois, p’tites coquines… Vous  
pensez que c’est un homme qui  
m’excite.  Hé bien non! 
 
En fait, c’est la température de la mi-avril qui me fait cet effet!  
Le titre de ce texte est : Volonté. Je m’explique. Depuis que nous 
avons de la belle température, ça m’a donné le goût de bouger 
plus.  D’habitude après le repas du soir, j’étais  portée à ne rien 
faire.   
 
Hé bien! C’est là que je mets mon mot volonté! J’ai commencé à 
prendre une marche après le souper et j’en suis très fière. Ça, 
pour moi, ça prend de la volonté…  
 
Même si nous sommes seules (d’ailleurs nous ne sommes jamais 
seules), il y a toujours un petit oiseau qui nous suit, qui siffle ou 
qui chante; ça nous fait un compagnon… C’est extraordinaire! 
Essayez ça, vous verrez…  
 
Enfin, je veux vous souhaiter un « Bon été » à toutes.  N’oubliez 
pas de prendre des notes pour nous raconter tout ce que vous   
aurez vu de beau ainsi que les belles rencontres que vous aurez 
faites.  Au plaisir de se revoir en septembre. Amitiés. 
 

 
 

Carmen Goyer 
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À 20 ans : j’aimais rire et        
m’amuser et c’est ce que je fais 
encore. 
 
La beauté : même si j’ai des    
rondeurs, l’important c’est       
l’intérieur. 
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Les travailleuses : 
   
§ Béatrice et Manon  
 
Les bénévoles : 
 
§ Inés Espasandin   
§ Carmen Goyer   
§ Claudette Lajeunesse  
§ Lili Ringuet 
§ Carole Couture 
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Sourire de sagesse 
 
« Je n’ai pas peur de la mort.  Je désire seulement 
ne pas être là quand elle viendra! » 

Woody Allen. 
 

Extrait de : Le temps précieux de la fin.  
Jean Monbourquette et Denise Lussier-Russell. 
Édition Novalis. 

Tout droit…  
 
Dans la rue, un passant qui a un peu trop bu interpelle une dame… 
La pharmacie, Hic ! C’est où�?   
La dame lui répond : vous allez avoir du mal à y arriver …  
C’est tout DROIT !  

APTONYMES :  
Nom prédestiné, étroitement associé à un métier ou à une occupation. : 
Pain, boulanger … 
 
Quelques exemples : 
�  Mario Sanschagrin, employé au cimetière Côte des neiges 
�  Mme J.A. Bourré, corsetière, rue St-Denis 
�  Dr. Grandois, gynécologue 
�  Frank Fish, océanographe, National Geographic  
�  Joëlle Le Borgne, ophtalmologiste, en France 
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Les bonnes adresses 
 
�  Le Ptit Café de Quartier :  

3870 Rachel (près de Bourbon-
nière) emploie des serveurs(ses) 
avec une légère déficience      
intellectuelle. Un bon exemple 
d’intégration et de valorisation. 

 
 
�  Le Fouvrac, au 1414 A Fleury 

Est (514) 381-8871 : pour déni-
cher un petit cadeau gourmet ou 
pour découvrir de nouveaux pro-
duits délicieux, cette épicerie fine 
vous ravira. 

 
 
 

�  Le bonheur le plus doux est celui 
qu’on partage. 

 
�  C’est bien agréable d’être       

importante, mais c’est plus     
important d’être agréable. 

 
Des sites Web à connaître 
  
www.canadiensensante.gc.ca  
Pour connaître tous les produits 
ayant fait l’objet d’un rappel. 
 
www.adamsgareau.com 
pour s’inscrire à un recours collectif 
contre Bell Canada si vous avez été 
victime de piratage de votre modem 
et avez dû payer pour des             
interurbains que vous n’avez pas 
faits vous-mêmes. 

 
Pour avoir bonne bouche 
 
�  Le thé noir contient des polyphé-

nols qui empêchent la formation 
de la plaque dentaire; 

 
 
�  Le yogourt sans sucre ajouté   

réduit le tartre et la gingivite; 
 
�  L’ ananas nettoie l’émail des 

dents grâce à la bromélaïne, une 
enzyme digestive; 

 
 
�  La canneberge empêche le tartre 

et les bactéries d’adhérer aux 
dents. 
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Conserver des fines herbes 
fraîches  
 
Placer la coriandre et le persil frais, 
avec des tiges assez longues, dans 
l’eau, au réfrigérateur; ces fines  
herbes se conservent ainsi deux (2) 
semaines. Ça ne fonctionne pas 
avec la menthe. 

Pour les enfants : recette de      
peinture pour  le bain 
 
½ tasse de shampoing sans larme     
¼ tasse fécule de maïs. Brasser    
ensemble. Ajouter quelques gouttes 
de colorant alimentaire et l’enfant 
pourra faire des dessins sur la      
céramique de la salle de bain. Se   
lave avec de l’eau. 

Pour soulager une brûlure lé-
gère et mineure 
 
Râper une pomme de terre non pelée 
et mettre la chair sur la plaie. 
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